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BO KATA

HEISOKU DACHI, BO A JOBB KEZBEN, A TEST MELLETT FUGGOLEGESEN, A FOGO KEZ
TENYERE HATRAFELE NEZ, MEGHAJLAS;

BAL KOKUTSU DACHI, A BO A BAL LAB ELOTT FUGGOLEGESEN, BAL KEZBEN A VEGE,
MASIK VEGE A TALAJON;

A BO FELSO RESZET JOBBRA TOLNI — VEDES EGYENES ZSURAS ELLEN;

BAL ZENKUTSU DACHIBA LEPVE A BO ALSO FELET ELORE LENDITENI — CSAPAS LAGYEKRA;
A BO ALSO FELET VISSZALENDITVE BAL KOKUTSU DACHIBA LEPNI, MAJD JOBB KEZZEL
RAFOGNI A BO-RA;

SZURAS GYOMORRA, MIOZBEN A TESTSULY ISMET ELORE MOZDUL;

TAMADO 1 ORA IRANYABOL FELSO CSAPASSAL TAMAD; BAL KOKUTSU DACHI 2 ORA IRANYABA
HATRALEPESSEL, FELSO VEDES;

SULYPONTEJTESSEL BAL RENOJI DACHI, KOZBEN A VEDO A BO-VAL A TAMADO BO-JAT
LEUTI,

EGYENES SZURAS TOROKRA KOVETO LEPESSEL;

TAMADO 11 ORA IRANYABOL TAMAD FELSO CSAPASSAL; 4 ORA IRANYABA HATRALEPVE BAL
KOKUTSU DACHI, FELSO VEDES;

VIZSZINTESEN ATFORGATVA A BO-T OLDALSO CSAPAS HALANTEKRA, KOZBEN JOBB
ZENKUTSU DACHIBA CSUSZIK A LAB;

JOBB KEZ ELORE CSUSZTATASA A BO-N, SZURAS HATRA ES LEFELE A BOKA
MAGASSAGABAN, 5 ORA IRANYABAN;

TAMADO 2 ORA IRANYABOL TAMAD ALSO SZURASSAL; JOBB LABBAL HATRALEPVE ALSO
SOPRES 3 ORAIG, BAL ZENKUTSU DACHI;

A BO FUGGOLEGES ATFORGATASA;

BAL ZENKUTSU DACHI 2 ORA IRANYABAN, SZURAS GYOMORRA KOVETO LEPESSEL;

360°-0S FORDULATTAL BALRA UGRASSAL JOBB ZENKUTSU DACHIBA ERKEZVE, KOZBEN
FOGAS CSEREVEL, JOBB OLDALSO CSAPAS;

JOBB KEZ ELORE CSUSZIK A BO-N, SZURAS HATRA 8 ORA IRANYABA A BOK
MAGASSAGABAN;

TAMADO 3 ORA IRANYABOL TAMAD ALSO SZURASSAL; JOBB LABBAL HATRALEPVE BAL
ZENKUTSU DACI, ALSO SOPRES 4 ORAIG;

FUGGOLEGES ATFORGATAS;

BAL ZENKUTSU DACHI 3 ORA IRANYABAN, SZURAS GYOMORRA KOVETO LEPESSEL;

JOBB KEZZEL VISSZAHUZVA A BO-T RAFOGAS MINDKET VEGERE, KOZBEN FELEMELNI
HATUL A NYAK MAGASSAGAIG:;

270°-0S FORDULATTAL 6 ORA IRANYABA JOBB KEZBEN TARTVA A BO-T KORKOROS CSAPAS,
A VEGEN A BO ISMET HATUL A NYAK MAGASSAGABAN, KOKUTSU DACHI 6 ORA
IRANYABAN;

ELORE EMELVE A BO-T 7 ORA IRANYABAN KOKUTSU DACHI, HATSO KEZZEL FOGAS CSERE;
BAL ZENKUTSU DACHI, SZURAS TOROKRA 7 ORA IRANYABA;

BAL NEKO ASHI DACHIBA VISSZACSUSZIK A LAB, BO HATRAPORGETESE, ,,ZASZLORUD-
TARTAS”;

ELORELEPES JOBB RENOJI DACHIBA, JOBB KEZ FOGASCSERE, FELSO CSAPAS;

BAL RENOJI DACHI, JOBB KEZ A BO VEGEIG, BAL KEZ A KOZEPEIG CSUSZIK, BAL VIZSZINTES
UTES HALANTEKRA;

JOBB RENOIJI DACHI, BAL KEZZEL ELENGEDVE A BO-T JOBB KEZZEL ALULROL HATRAFELE
LENDITENI, MAJD FUGGOLEGES KORT LEIRVA CSAPAS FENTROL LEFELE HALANTEKRA;

BAL OLDALRA VINNI A BO-T, BAL KEZ VISSZAFOG A KOZEPERE, EKKOR A BO 45°-0S
SZOGBEN HATRAFELE MUTAT, BAL FELSO CSAPAS BAL ZENKUTSU DACHIBA;

JOBB LABBAL INDULVA ELSO KERESZTLEPES, HATSO KERESZTLEPES, ,.SOTTONKODAS”,
MAJD SZURAS TOROKRA BAL ZENKUTSU DACHIBAN 9 ORA IRANYABAN;

180°-0S FORDULAT BALRA, BAL LAB HATRALEPVE A BO-T VIZSZINTESEN A FEJ FOLE
EMELNI, FORGATAS, MAJD A BO MASIK VEGERE ATFOGVA ,SHOMEN” 3 ORA IRANYABAN;
BAL LAB ELORECSUSZIK BAL RENOIJI DACHIBA, JOBB KEZ A BO VEGEIG, BAL KEZ A
KOZEPEIG CSUSZIK, BAL ViZSZINTES UTES HALANTEKRA;

BAL ZENKUTSU DACHI, BO ATPORGETESE BAL KEZZEL , HOSSZU, MEGELOZO EGYENES
SZURAS ELORE — A KET KEZ A BO VEGEN MAJDNEM OSSZEER;

180°-0S FORDULAT, BAL LAB EGYHELYBEN MARAD, JOBB LAB HATRALEP, FELSO VEDES 9
ORA IRANYABAN;
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JOBB LAB A BAL LAB MOGOTT ELORE LEP (KAKE DACHI), SZURAS TOROKRA — A BAL KEZ
CSAVARODVA RASIMUL A BO-RA;

180°-0OS FORDULAT EGYHELYBEN, FELSO VEDES 3 ORA IRANYABOL ERKEZO TAMADAS
ELLEN;

ELORE LEPVE JOBB KOKUTSU DACHI, JOBB KEZ A BO KOZEPERE CSUSZIK, BAL KEZ
ELENGEDI BAL KEZZEL VISSZAFOGVA ATFORGATAS ES OLDALSO CSAPAS;

JOBB KOKUTSU DACHI, FELSO VEDES;

ELORE LEPVE BAL KOKUTSU DACHI, BAL KEZ A BO KOZEPERE CSUSZIK, JOBB KEZ
ELENGEDI JOBB KEZZEL VISSZAFOGVA ATFORGATAS ES OLDALSO CSAPAS;

BO-T JOBB KEZZEL A JOBB VALL MOGE FORGATNI, BAL KEZZEL ROGZITENI A JOBB KAR
ALATT:

MEGISMETELNI A MOZDULATOT JOBB KEZZEL INDITVA, BAL KEZZEL A KAR ALATT
VISSZALOKNI ES A BAL VALL MOGOTT ROGZITENT;

BAL KEZZEL A BO-T A TEST MOGOTT ATFORGATASSAL A JOBB VALL FELETT JOBB KEZBE
ATVENNTI;

A MOZDULATOT A MASIK OLDARA IS MEGISMETENI;

BAL KEZZEL A BO-T CHUDAN GAMAE POZICIOBA HOZNI, JOBB KEZ RAFOG A BO-RA, BAL
RENOJI DACHI ALLAST FELVENNI;

JOBB KEZ BECSUSZIK A BO KOZEPERE, JOBB KOKUTSU DACHIBA CSUSZIK A JOBB LAB, KET
,,8-AS FORGATAS”, ABBOL A BO-T A TEST MOGE VEZETVE BAL KEZBE ATVENNI;

BAL LAB KOKUTSU DACHIBA CSUSZIK, BAL KEZZEL KET ,,.8-AS FORGATAS”, ABBOL A BO-T A
TEST MOGE VEZETVE JOBB KEZBE ATVENNI;

BAL KOKUTSU DACHI, BAL CHUDAN GAMAE;

FEJ FOLE EMELVE A BO-T, 180°-OS FORDULAT BALRA, KOZBEN A BO-T MEGFORGATNI, A
MOZDULAT VEGEN AZ IRANY 9 ORA;

180°-OS FORDULAT JOBBRA VISSZAFELE, KOZBEN A BO-T MEGFORGATNI, A MOZDULAT
VEGEN AZ IRANY IGY 3 ORA;

HEISOKU DACHI 12 ORA IRANYABAN, BO A JOBB KEZBEN, A TEST MELLETT FUGGOLEGESEN,
A FOGO KEZ TENYERE HATRAFELE NEZ, MEGHAJLAS.



